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Unterstltzung der Initiative zur Erhaltung des
Hauswirtschaftsunterrichts

Die im Lebensmittelgesetz (Art. 12) vorgesehene Aufklarung der Bevdlkerung Uber erndh-
rungswissenschaftliche Erkenntnisse, welche namentlich fir die Gesundheitsvorsorge und
den Gesundheitsschutz von Bedeutung sind, ist in der Schweiz nicht im erforderlichen Aus-
mass gewahrleistet. Geméass Nutri-Trend-Studie 2000 ¥ beklagen sich viele Schweizer iber
mangelnde neutrale Orientierungshilfen in Ernahrungsfragen. Das Thema Ernahrung nimmt
in der Gesundheitsférderung einen Sonderstatus ein: Risiken wie Drogen-, Tabak- und Alko-
holkonsum, Aids usw. bewegen durch ihr unmittelbar ersichtliches, in den Medien immer
wieder dokumentiertes Schadigungspotential (Drogen- oder Aids-Tote, alkoholbedingte Ver-
kehrsunfélle usw.) die Gemduter. Bei der Erndhrung treten Gesundheitsprobleme meist in
einer spateren Lebensphase und erst nach und nach zutage. (Calciummangel - Osteopo-
rose; Ubergewicht = Herz-Kreislaufkrankheiten, Krebs, Diabetes und Bluthochdruck usw.).
Dabei sind die betrachtlichen volksgesundheitlichen Risiken und die volkswirtschaft-
lichen Folgen der Fehl- und Mangelernahrung hinlanglich erhartet; ein paar Fakten:

Laut neueren Erhebungen ? sind 42 Prozent der Manner und 28 Prozent der Frauen iiberge-
wichtig. Bei rund 6 Prozent der erwachsenen Ubergewichtigen ist eine Gewichtsreduktion
aus medizinischer Sicht zwingend, wenn nicht eine erhdhte Sterblichkeit in Kauf genommen
werden soll. Die Zahl tGibergewichtiger Kinder hat in den letzten Jahren stark zugenom-
men. Gemass einer kurzlich veroffentlichten Studie wurden 34 Prozent der untersuch-
ten Kinder und Jugendlichen als lbergewichtig eingestuft, 10 bis 16 Prozent gar als
adipos . Adipositas verursacht sehr hohe Kosten fiir das Gesundheitswesen. Knapp 5 Pro-
zent aller Gesundheitsausgaben in den Industrielandern werden nach Expertenmeinung fur
die Behandlung der Adipositas und ihrer Folgen aufgewendet, in der Schweiz sind dies pro
Jahr 2-3 Milliarden Franken.

Die Schweizerische Diabetes-Gesellschaft schatzt die Zahl der Typ 2-Diabetiker in der
Schweiz auf ca. 250'000 Personen (= 3.5 % der Bevolkerung). Jahrlich kommen laut Aussa-
gen der Gesellschaft ca. 20'000 neudiagnostizierte Falle hinzu. Man spricht von "Altersdia-
betes", obschon die Symptome bei immer jingeren Menschen auftreten, heute sogar
bereits bei Kindern. Die durch Diabetes Typ 2 bedingten Gesamtkosten betragen in der
Schweiz nach Schatzung der Fachleute ¥ ca. 1 Milliarde Franken.

Die WHO hat Osteoporose kirzlich in die Gruppe der 10 sozio6konomisch wichtigsten chro-
nischen Krankheiten der Menschheit eingereiht. Aufgrund verschiedener Faktoren (niedrige
Knochenmasse, Graviditat, hohere Lebenserwartung) sind Frauen etwa doppelt so haufig
von Osteoporose betroffen wie Manner. Wichtigste Ursache der Osteoporose ist die
unausgewogene Erndhrung (ungentigende Calciumzufuhr) bereits im Kindes- und Ju-
gendalter ®. Experten schatzen die Zahl der Osteoporosekranken Frauen tber 50 J. in der
Schweiz auf rund 400'000 ®. Darunter haben 60% (250'00 Frauen) mindestens eine Fraktur
erlitten.

Etwa die Halfte aller Todesursachen in der Schweiz lassen sich auf Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen zuritickzufihren. Das Auftreten von Gefassablagerungen, Herzinfarkt und Schlag-
anfall steht in engem Zusammenhang mit der Ern&hrung des Menschen.

Sekretariat
Effingerstrasse 2 - Postfach 8333 - 3001 Bern
Tel. 031 385 00 00 - Fax 031 385 00 05
Inernet www.nutrinet.ch



NUTRINET.CH

Netzwerk Erndhrung und Gesundheit

Auf Grund dieser Befunde bedarf es dringend griésserer Anstrengungen im Bereich
der Ernahrungserziehung, -ausbildung und —information. Die Nutritrend Studie 2000
zeigt, dass Schweizer in Erndhrungsfragen im Schnitt recht gut informiert sind. Hingegen
wird deutlich, dass es mit der Umsetzung dieses Wissens in die Praxis insgesamt schlecht
steht. Genau in diesem Zusammenhang bietet der Hauswirtschaftsunterricht eine ausge-
zeichnete Gelegenheit: Schuiler/-innen lernen nicht nur die theoretischen Hintergriinde einer
gesunden Erndhrung und die darauf basierenden Empfehlungen kennen: In der Mendipla-
nung, beim Einkaufen und bei der fachgerechten Zubereitung von Lebensmittel erwerben sie
die spater fur den Alltag wichtigen Kenntnisse und Fertigkeiten.

Die 36 Partnerorganisationen von Nutrinet.ch unterstitzen deshalb alle Bestrebungen,
welche der Ernédhrungserziehung in der Schule dienen. Sie pladieren in diesem Zu-
sammenhang insbesondere fir die Erhaltung des wichtigen lebenspraktischen
Fachbereichs Hauswirtschaft.

Netzwerk fur Erndhrung und Gesundheit, Nutrinet.ch

Hansjorg Ryser, Koordinator
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